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Wat zijn de signalen van hartproblemen
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Deze brochure krijg je omdat de Hartstichting het belangrijk vindt
voorlichting te geven over hart- en vaatziekten. Naast het geven van
voorlichting, financieren we vernieuwend onderzoek naar het eerder
herkennen en beter behandelen van hart- en vaatziekten.

Ook maken we Nederland hartveiliger door o.a. te investeren in meer
AED's en een netwerk van burgerhulpverleners. Zo kan snel hulp geboden
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worden bij een hartstilstand.
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Steun het belangrijke werk van de Hartstichting én doneer!
Wij zijn benieuwd naar jouw reactie!
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Zorgen om je hart Veel gestelde vragen over
hartklachten

Onze voorlichters staan klaar voor vragen over hart- en

Je hart geeft meer signalen dan je denkt. Soms heel duidelijk,

zoals een hevige pijn op de borst. Maar er zijn ook andere

klachten die kunnen wijzen op een hart- of vaatziekte. In vaatziekten of gezond leven. Vaak krijgen we ook vragen van

deze brochure vind je meer informatie over deze klachten mensen die zich zorgen maken over de gezondheid van hun

en over de verschillende signalen die kunnen duiden op een hart. Hieronder een aantal veel gestelde vragen, samen met

onze antwoorden.

hartinfarct.
Deze brochure is bedoeld ter informatie. Herken je één of meer klachten of heb je Vraag
vragen, bespreek deze dan altijd met jouw arts. Ik heb vaak een stekende pijn bij mijn hart, moet ik mij zorgen maken?

Antwoord
Stekende pijn wijst meestal niet op hartproblemen. In de borstkas zitten
ook spiertjes, gewrichtjes en andere organen die klachten in de borststreek

kunnen veroorzaken.

Advies
Heb je veel pijn, worden je klachten niet minder, ga dan naar je huisarts.
Kijk wanneer je pijn hebt, waardoor verergeren of verminderen je klachten?

Werk je lang in dezelfde houding, beweeg je wel voldoende?

Vraag

Ik heb pijn in mijn arm, heb ik dan een hartinfarct?

Antwoord

Pijn in de arm kan meerdere oorzaken hebben. Pijn afkomstig van het hart
voelt vaak als een drukkende pijn op de borst of alsof iemand een band om
de borst snoert. De pijn kan samen gaan met een uitstralende pijn naar de

armen, schouderbladen, hals, kaak of maagstreek.

Advies
Blijf je klachten houden, ga dan naar je huisarts. Pijn in de arm kan ook andere
oorzaken hebben.




Vraag
Ik heb paniekaanvallen volgens mijn arts. Hoe weet ik zeker dat ik geen

hartprobleem heb?

Antwoord
Bij een paniekaanval kan je verschillende klachten hebben en erg angstig zijn.
Het lichaam maakt stresshormonen waardoor je sneller gaat ademen en ook

de hartslag gaat sneller.

Advies

Een paniekaanval duurt meestal niet langer dan een uur of anderhalf uur.
Probeer rustig te ademen en kom in beweging. Ga lopen of fietsen, doe
oefeningen of praat even met iemand. Kijk ook eens op deze website voor

meer tips en informatie: thuisarts.nl/paniekaanvallen/ik-heb-paniekstoornis

Vraag

Ik voel een ader in mijn buik kloppen, vooral na inspanning. Moet ik hiermee

naar de huisarts?

Antwoord
Slagaders die vlak onder de huid liggen, kan je soms voelen. Vooral slanke
mensen kunnen een bloedvat in de buik voelen kloppen. Hiermee hoef je niet

naar de huisarts.

Advies

Misschien heb je gelezen over een aneurysma. Een aneurysma is een verwijd
bloedvat, dit kan je niet voelen. Maar ben je 50 jaar of ouder en heeft een
familielid een verwijde buikslagader? Ga dan naar de huisarts, om te laten

onderzoeken of je een verwijding hebt. Dit wordt gedaan met een echo.

Welke signalen zijn er oy
bij een hartinfarct? ”

Klachten bij een hartinfarct zijn meestal vrij duidelijk: bij mannen — =

én vrouwen. Klachten die het meest voorkomen zijn:

+ Pijn of een beklemmend, knellend, of drukkend gevoel midden of links op de
borst. Bijvoorbeeld alsof iemand een band om de borst snoert of alsof er een
olifant op de borst zit. Vrouwen zeggen vaak dat het lijkt alsof zij een te strakke
bh aan hebben.

« De pijn straalt uit naar de linkerschouder of linkerarm.

+ De pijn duurt ook in rust langer dan 5 minuten.

« Zweten, misselijkheid, braken, bleek of grauw zien.

- Kortademigheid, niet goed kunnen ademen.

« Ernstige vermoeidheid.

Verdwijnt de pijn niet na 5 minuten rustig zitten? Aarzel niet en bel
meteen 112.

Minder vaak voorkomende
klachten

Er zijn ook andere klachten. Deze klachten komen minder vaak voor en doen niet direct

aan hartproblemen denken. Zij kunnen ook andere oorzaken hebben. Het gaat om de

volgende klachten:

« pijnin de kaak, nek, tussen de schouderbladen, de rug, rechterschouder of
rechterarm.

 duizeligheid of flauwvallen.

+ hartkloppingen.

Advies
Heb je deze klachten vaker, bij weinig inspanning of in rust of als je je er zorgen
over maakt: kijk op thuisarts.nl wat je moet doen, neem zo nodig contact op met

de huisarts.


http://thuisarts.nl/paniekaanvallen/ik-heb-paniekstoornis 

http://thuisarts.nl

Wanneer naar de huisarts?

Heb je vaker pijn in de kaak, nek, tussen de schouderbladen, de rug, rechterschouder of
rechterarm. Of last van duizeligheid, flauwvallen of hartkloppingen? Bespreek dit met

je huisarts.

Dagboek bijhouden
Om inzicht te krijgen in de klachten is het voor de huisarts handig om te weten op
welke momenten ze optreden. Het is daarom goed om een klachtendagboek bij te

houden. Dit helpt je arts om een goede diagnose te stellen.

Schrijf in je dagboek:

« waar de pijn zit

« wanneer je klachten krijgt

» hoe lang de klachten duren

» hoe de klachten aanvoelen (soort pijn - steken, krampen, scheurend - of meer een
zeurend gevoel)

» Waardoor en wanneer de pijn minder wordt

Heb je meer vragen
Heb je vragen over hart- en vaatziekten of over een gezonde leefstijl? Bel dan met een
voorlichter van de Hartstichting via telefoonnummer 0900 3000 300. Chatten kan

ook. Kijk voor de openingstijden op de website: hartstichting.nl/voorlichting


http://hartstichting.nl/voorlichting

Wat is een hartinfarct

Bij een hartinfarct is een bloedvat afgesloten en stopt de
toevoer van bloed naar een deel van het hart. Daardoor krijgt
een deel van het hart geen zuurstof meer. Dat gedeelte

sterft langzaam af. Het hart kan dan minder goed pompen.
Vaak lijkt een hartinfarct uit het niets te ontstaan. Maar
waarschijnlijk waren er al vernauwingen in de bloedvaten rond
het hart, alleen gaven deze nog geen (ernstige) klachten. Deze
bloedvaten rond het hart heten kransslagaders. Ze liggen

als een soort krans om het hart en zorgen er zo voor dat de
hartspier genoeg zuurstof krijgt.

Slagaderverkalking

Meestal ontstaat een hartinfarct door Het lichaam maakt dan een bloedstolsel
vernauwingen in de kransslagaders. Die aan om het scheurtje te dichten. Zo'n
vernauwingen nemen langzaam toe. Dit bloedstolsel kan losraken en ergens
proces heet slagaderverkalking. Meestal anders in een kransslagader vast gaan
merk je hier niets van. Pas bij ernstige zitten. Deze bloedprop kan op die plek
vernauwingen ontstaan er klachten. het bloedvat afsluiten en de toevoer van

In de plaque kan een scheurtje ontstaan. bloed naar een deel van het hart stoppen.

Gezonde slagaders zijn Vetten hopen zich op in de De plaque wordt steeds

glad van binnen. vaatwand (plaque). dikker, de doorgang van

het bloedvat smaller.
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Hartinfarct

Afstervende hartspier

Hoe ontstaat slagaderverkalking
De binnenkant van bloedvaten kan
beschadigd raken. Bijvoorbeeld door
roken en hoge bloeddruk. Het lichaam
probeert zelf deze beschadigingen te
repareren. Bij slagaderverkalking gaan
vettige stoffen, zoals cholesterol, op de
beschadigingen vastzitten. Dit heet een
plaque. Als de plaque dikker wordt, wordt
het bloedvat van binnen steeds smaller.
Er kan steeds minder bloed door het
bloedvat stromen. Het hart krijgt hierdoor
te weinig zuurstof. Bij inspanning kan je
dan pijn op de borst krijgen. Pijn op de
borst kan een waarschuwing voor een

hartinfarct zijn.

Gezonde hartspier

Kransslagaders

Ingewikkeld proces

Slagaderverkalking is een ingewikkeld

proces. Het is nog niet helemaal duidelijk

hoe het ontstaat. Het proces is ook bij

iedereen anders.

Een aantal risicofactoren maakt de kans

op slagaderverkalking groter:

(mee)roken

verhoogd cholesterol

hoge bloeddruk

overgewicht

diabetes

weinig lichaamsbeweging

leeftijd, bij het ouder worden neemt
het risico toe

geslacht, mannen krijgen vaak op
jongere leeftijd een hart- of
vaatziekte dan vrouwen
erfelijkheid (hart- en vaatziekten bij
moeder of zus voor het 65e
levensjaar of bij vader of broer voor
het 55e levensjaar)

lange tijd stress
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Behandeling hartinfarct

Bij een hartinfarct is het belangrijk om de verstopte

kransslagader zo snel mogelijk open te krijgen. Dit is nodig

om de schade aan het hart te beperken en klachten te

verlichten.

Snel handelen

Snelle behandeling van een hartinfarct
kan schade aan het hart voorkomen. De
behandeling begint daarom soms al in
de ambulance. Je krijgt bijvoorbeeld al
medicijnen zodat de dotterbehandeling
in het ziekenhuis zo snel mogelijk kan

starten.

Dotterbehandeling

Na een hartinfarct krijg je meestal
direct een dotterbehandeling. Met een
dotterbehandeling maakt de arts het
verstopte bloedvat weer open. Vaak
plaatst de arts tijdens de operatie ook
een stent. De stent voorkomt dat het

bloedvat weer dicht gaat zitten.

Bypassoperatie

Soms is een bypassoperatie nodig,
bijvoorbeeld omdat er meerdere
vernauwingen zijn. Met een bypass
maakt de arts een omleiding om de
verstopping heen. Via de omleiding komt
er toch voldoende bloed bij de hartspier
terecht. De bypassoperatie is een

openhartoperatie.
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Hartrevalidatie

Na de behandeling start je na 2

tot 4 weken met hartrevalidatie.
Hartrevalidatie helpt je herstellen na
een behandeling voor je hart. Het is een
programma van een aantal weken met

trainingen en voorlichting.

Medicijnen

Na een hartinfarct krijg je altijd
medicijnen. Deze medicijnen zorgen
ervoor dat je minder klachten hebt en
verkleinen de kans op een nieuwe hart- of
vaatziekte. De meeste medicijnen moet je

je hele leven gebruiken.

Bijwerkingen

De bijwerkingen van een medicijn staan
in de bijsluiter. Soms heb je vooral
bijwerkingen in het begin. Je lichaam
moet eraan wennen. Stop daarom

niet zomaar met medicijnen. Overleg
altijd met je arts. Mogelijk is een lagere
dosering of een ander medicijn de
oplossing.

Belangrijk: Stop nooit zelf met
medicijnen, maar overleg altijd met de
arts of apotheker bij bijwerkingen.




Wat kan je zelf doen om een
hartinfarct te voorkomen?

O & ff

Leef gezond

Maak de kans op een (nieuw) hartinfarct kleiner door zo gezond mogelijk te leven. Een

aantal tips:

Rook niet.

Beweeg genoeg. Het is belangrijk om minstens 2,5 uur per week actief bezig te
zijn. Dit hoeft niet heel intensief, maar matig intensief. Je hartslag en ademhaling
zijn daarbij iets sneller dan normaal. Maar je kan nog wel praten. Dit kan
bijvoorbeeld door wandelen en fietsen. Verdeel de 2,5 uur over de hele week.

Eet gezond en afwisselend. Eet veel groente en fruit. Kies voor volkoren
producten. En eet meer plantaardig en minder vlees. Gebruik weinig zout, suiker
en verzadigd vet.

Drink geen alcohol. Als je drinkt, dan niet meer dan 1 glas per dag.

Probeer zo goed mogelijk om te gaan met stress. Zorg voor een goede afwisseling
tussen spanning en ontspanning.

Zorg voor een gezond gewicht.

Gebruik je medicijnen volgens het voorschrift.

Wil je meer tips voor een gezond leven ontvangen? Meld je aan voor onze nieuwsbrief. Ga

naar onze website:

hartstichting.nl/gezond-leven/nieuwsbrief-gezond-leven

V4

ledereen een gezond hart,
voor nu én voor later

Dat is het doel van de Hartstichting. Nederland telt 1,7 miljoen
mensen met een hart- of vaatziekte. Doen we niets, dan stijgt
dit aantal binnen acht jaar naar 2,6 miljoen. De Hartstichting
vindt het belangrijk dat Nederland hartgezonder wordt. We
willen voorkomen dat mensen ziek worden. En we willen dat de
omgeving waarin we leven gezonder wordt. Dat doen we door
druk uit te oefenen op onze regering. Daarnaast financieren
we belangrijk onderzoek om hart- en vaatziekten eerder op te
sporen en steeds beter te behandelen. Bij alles wat we doen

hebben we aandacht voor de verschillen tussen mensen.

Wil je meer tips voor een gezond leven ontvangen? Meld je aan voor onze nieuwsbrief.

Ga naar onze website: hartstichting.nl/gezond-leven/nieuwsbrief-gezond-leven

Ook vind je op onze website een overzicht van alle hart- en vaatziekten, behandelingen en

medische onderzoeken.
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http://hartstichting.nl/gezond-leven/nieuwsbrief-gezond-leven

Steun het belangrijke werk van de

De Hartstichting heeft deze informatie met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld, met medewerking van externe deskundigen. Het gaat om algemene
informatie, waaraan niet zonder meer medische conclusies voor een individuele
situatie kunnen worden verbonden. Voor een juiste beoordeling van je eigen situatie,

moet je dus altijd overleggen met je arts of een andere professionele hulpverlener.

Wij zijn benieuwd naar jouw reactie!

@

De Hartstichting vindt het belangrijk dat onze brochures
duidelijk zijn en prettig leesbaar. Daarom zijn we benieuwd
naar je reactie op beide punten. Stuur een e-mail naar

brochures@hartstichting.nl

Hartstichting én doneer!

Hart- en vaatziekten zijn de tweede meest voorkomende Colofon

doodsoorzaak. En één op de zes ziekenhuisopnames heeft te
maken met hart- en vaatziekten. Als we niet in actie komen,

Tekst: Hartstichting
Vormgeving: Hartstichting
lllustraties:  iStock, GDandP

dan zijn er in 2030 bijna 1 miljoen hart- en vaatpatiénten Foto's: iStock, Phenster fotografie

méér dan nu. Er moet dus nu iets gebeuren.

Help mee en steun het belangrijke werk
van de Hartstichting met een donatie!
Zo kunnen we maximaal inzetten

op preventie en op de vroegtijdige
herkenning en behandeling van hart- en

vaatziekten.

Dit is waar we aan werken:

» het hartgezonder maken van onze
leefomgeving;

* het stimuleren van een hartgezonde
leefstijl;

« het eerder opsporen van risicofactoren
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van hart- en vaatziekten bij
40-plussers;

het eerder, sneller en beter herkennen
en behandelen van hart- en

vaatziekten.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt
door middel van druk, fotokopie, microfilm, of op welke andere wijze ook, zonder
hurtstichting.nlldoneren voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.
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