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Samenvatting 
Met deze oproep kunnen groepen burgers zelf onderzoek doen naar risico’s op hart- 
en vaatziekten. Het doel is om samen te werken aan een betere hartgezondheid en zo 
de kans op hart- en vaatziekten te verkleinen. 
 
Jullie onderzoeken hoe je hartgezondheid kunt meten, verbeteren en toepassen. 
Daarbij brengen jullie eerst in kaart welke factoren in leefstijl en leefomgeving een 
negatieve invloed hebben, zoals voeding, beweging, slaap, stress, roken of 
alcoholgebruik. Deze factoren hangen samen met bijvoorbeeld bloeddruk, cholesterol 
en bloedsuiker. Vervolgens bedenken en testen jullie manieren om gewoonten of de 
omgeving te veranderen. Jullie onderzoeken wat werkt en hoe je verandering kunt 
volhouden. 
 
De leefomgeving speelt hierin een belangrijke rol. Denk aan de inrichting van de buurt, 
toegang tot groen of voorzieningen en sociale invloeden. Door hier ook naar te kijken, 
dragen jullie niet alleen bij aan je eigen gezondheid, maar ook aan een gezondere buurt, 
wijk of stad.  
 
Jullie werken hierin gelijkwaardig samen met een beroepswetenschapper. Die helpt bij 
het opstellen en uitvoeren van het onderzoeksplan. Ook kunnen jullie samenwerken 
met lokale organisaties, zoals een bibliotheek of buurtvereniging. 
 
Aanmelden kan als groep (minimaal drie personen). Wetenschappers van 
kennisinstellingen kunnen zich ook aanmelden, alleen of samen met een groep 
initiatiefnemers. De Hartstichting financiert maximaal vier onderzoeken.  
 
Door samen onderzoek te doen, ervaringen te delen en te kijken wat werkt in de 
praktijk, dragen jullie bij aan het verkleinen van risico’s op hart- en vaatziekten en het 
verbeteren van de hartgezondheid in Nederland. 
 
Doel 
Het bedrag, ook wel financiering genoemd, dat je van de Hartstichting krijgt is bedoeld 
om onderzoeksprojecten uit te voeren die risico’s op hart- en vaatziekten vanuit 
leefstijl en leefomgeving verkleinen. Burgers bedenken en voeren de projecten uit op 
basis van eigen ervaringen. Zo dragen jullie bij aan het voorkomen van hart- en 
vaatziekten en het verbeteren van de hartgezondheid in Nederland. 
 
Wat 
Je kunt maximaal €125.000 aanvragen voor een project met een looptijd van 
maximaal 4 jaar. We raden aan om ook andere lokale subsidies bijv. van de gemeente 
aan te vragen. De Hartstichting kan hierbij meedenken en advies geven. 
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Belangrijke data 2026 
Aanmelden kan tot 28 april, 14.00 uur  
Uitslag voor fase 2: 8 mei   
Verplichte bijeenkomst: eind mei   
Aanvraag indienen kan tot 8 september, 14.00 uur  
Reactie op je aanvraag: 29 september   
Reageren op feedback kan tot 13 oktober   
Presentatie aan de commissie: eind oktober   
Besluit over de aanvraag: eind november   
Startbijeenkomst: medio december   
 
Onderzoek start uiterlijk: juni 2027 
 
Aanmelden 
Ben je onderdeel van een groep burgers en hebben jullie interesse? Dan kunnen jullie je 
aanmelden via deze pagina: Samen Hartgezond - Burgers 
Ben je beroepswetenschapper en verbonden aan een kennisinstelling? Dan kun je je 
belangstelling doorgeven via: Samen Hartgezond - Beroepswetenschapper  
 
De locatie van de informatiebijeenkomst maken we op een later moment bekend. Is 
reizen voor jou moeilijk, bijvoorbeeld vanwege gezondheid of vanwege de reiskosten? 
Neem dan contact met ons op. We zoeken samen naar een passende oplossing, zodat 
je toch kunt deelnemen. 
  
Contact 
Heb je vragen? Mail dan naar burgerwetenschap@hartstichting.nl. Of bel met 070-315 
55 55. 
  

http://www.hartstichting.nl/wetenschappelijk-onderzoek/burgerwetenschap
https://professionals.hartstichting.nl/samenwerking-en-financiering/financiering/financieringsoproep-burgerwetenschap-samen-aan-de-hartslag
mailto:burgerwetenschap@hartstichting.nl
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1. Doel oproep 

Het doel van deze oproep is dat burgers op basis van hun eigen ervaringen, samen met 
een beroepswetenschapper, onderzoek uitvoeren naar risicofactoren voor hart- en 
vaatziekten. Daarbij ligt de nadruk op factoren in de eigen leefomgeving. De 
Hartstichting financiert maximaal vier onderzoeken. Het bedrag kun je gebruiken voor 
hulp van een beroepswetenschapper en voor noodzakelijke onkosten. 
 
Het onderzoek heeft als doel het inzicht te vergroten in risico’s die mensen zelf kunnen 
meten en beïnvloeden, bijvoorbeeld via hun leefstijl. Zo kunnen zij hiermee aan de slag 
om deze risico’s te verkleinen en hun hartgezondheid te verbeteren. Burgers en 
beroepswetenschappers werken daarbij gelijkwaardig samen aan de opzet en 
uitvoering van het onderzoek en denken ook na over hoe de gewenste 
gedragsverandering in de praktijk te brengen. 
 

1.1. Achtergrond 

De Hartstichting werkt aan een gezond hart voor iedereen, voor nu én later. Dat is de 
missie van de Hartstichting.  
 
In Nederland leven nu 1,8 miljoen mensen met een hart- of vaatziekte. Als we niets 
doen, zal dit aantal de komende jaren verder toenemen. Daardoor hebben steeds meer 
mensen zorg nodig en leven met de ingrijpende gevolgen van hart- en vaatziekten.  
De Hartstichting zet zich daarom in voor het voorkomen van hart- en vaatziekten, voor 
snellere hulp bij noodsituaties en voor belangrijk onderzoek. Ook werken we aan betere 
zorg en een betere kwaliteit van leven voor mensen met een hart- of vaatziekte. Zo 
kunnen zij niet alleen langer leven, maar ook gezonder en prettiger.  
 
Om deze doelen te bereiken, steunen we onderzoek dat helpt om hart- en vaatziekten 
te voorkomen, eerder te ontdekken en beter te behandelen. Samenwerking is daarbij 
heel belangrijk. Onderzoekers, in dit geval ook burgers, werken samen met 
zorgprofessionals en experts. Zonder de steun van donateurs en nalatenschappen kan 
de Hartstichting dit werk niet mogelijk maken. 
 
Met deze oproep draagt de Hartstichting graag bij aan deze missie. Deze oproep biedt 
burgers de mogelijkheid om onderzoek te doen naar hun eigen leefstijl en leefomgeving 
om deze te verbeteren. Hiermee kan je de kans op hart- en vaatziekten verkleinen. Dit 
begint bij het meten van je eigen gezondheid.  
 
Als je meer inzicht krijgt in factoren die van invloed zijn op je gezondheid en deze wil 
aanpakken loop je ook tegen obstakels aan. Het in kaart brengen van deze obstakels 
is belangrijk. Alleen dan kan je ze gezamenlijk overwinnen. 
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1.2. Burgerwetenschap  

Burgerwetenschap is een mooie methode om zelf aan de slag te gaan met je eigen 
gezondheid. Daarom staat burgerwetenschap (Citizen Science) binnen deze oproep 
centraal.  

Burgerwetenschap t is wetenschappelijk onderzoek dat geheel of gedeeltelijk wordt 
uitgevoerd door burgers. Denk aan patiënten, naasten, mensen met een verhoogd 
risico op hart- en vaatziekten en andere geïnteresseerden. Soms doen zij dit 
zelfstandig, maar meestal werken zij samen met beroepswetenschappers. De 
samenwerking gebeurt op een gelijkwaardige en toegankelijke manier voor iedereen 
die meedoet. Mensen uit de samenleving en beroepswetenschappers maken gebruik 
van elkaars kennis, ervaring en netwerk. De eigen blik en ervaring, nieuwsgierigheid en 
samenwerking staan hierbij centraal.  

Deze manier van werken heeft verschillende voordelen:  

• Burgers en beroepswetenschappers benutten elkaars talenten, kennis en 
perspectieven. Dit versterkt de kwaliteit van het onderzoek. 

• Het onderzoek sluit goed aan bij de wensen en leefwereld van patiënten, 
naasten en andere geïnteresseerden. 

• Deelnemers brengen waardevolle ervaringskennis in en kunnen gegevens 
verzamelen die anders moeilijk toegankelijk zijn. 

• De samenwerking kan leiden tot sneller en doelgerichter onderzoek. 
• Alle betrokkenen ontwikkelen nieuwe vaardigheden en vergroten hun kennis 

van onderzoek. 
• Burgerwetenschap vergroot betrokkenheid, bewustwording en vertrouwen in 

wetenschappelijk onderzoek. 
 
Om mensen als burgerwetenschapper te helpen met het uitvoeren van het onderzoek 
en niet te belasten met geldzaken is samenwerking met een beroepswetenschapper 
verplicht. Deze onderzoeker moet verbonden zijn aan een kennisinstelling. Met een 
kennisinstelling bedoelen we universiteiten, hogescholen, onderzoeksinstellingen en 
academische ziekenhuizen.  

Het goed meten van je eigen gezondheid en vastleggen van je bevindingen is 
belangrijk voor goed onderzoek. Daarom zijn deelnemers bereid scholing te volgen over 
hoe je zelfonderzoek kunt doen. Hiervoor nemen zij deel aan de cursus ‘Zelfonderzoek, 
hoe doe je dat?’ van Zelf Onderzoek Netwerk Nederland. In deze cursus leren 
deelnemers hoe zij hun metingen en bevindingen op een goede manier uitvoeren en 
vastleggen.  
 
Wanneer een beroepswetenschapper samen met mensen uit de samenleving 
onderzoek doet, moet rekening worden gehouden met de tien principes van 
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burgerwetenschap. Een uitgebreide toelichting op deze principes staat in bijlage 1 van 
deze brochure. 

1.3. Hartgezondheid en leefstijl  

De manier van leven is voor iedereen anders. Dit noemen we ook wel je leefstijl. Je weet 
zelf het meeste over je eigen situatie. Als je aan je hartgezondheid wil werken, is het 
belangrijk om te kijken naar gezonde en minder gezonde gewoonten in je leefstijl die 
invloed hebben op je hart en vaten.  
 
Je leefstijl is niet alleen van jou. De omgeving waarin je woont, de buurt, wijk of stad, 
en je sociale omgeving, zoals vrienden en collega’s, maken het makkelijker of moeilijker 
om gezond te leven. Als je weet hoe gezond of ongezond jouw omgeving is, kun je zelf 
ook bijdragen aan een gezondere omgeving. Denk bijvoorbeeld aan wandel- en 
fietspaden, de afstand tot een park of speeltuin of het aantal gezonde of ongezonde 
winkels in jouw buurt.  
 
Deze gewoonten gaan over voeding, beweging, roken, slaap en stress. Deze hebben 
invloed op je gewicht, cholesterol, bloedsuiker en bloeddruk. Als je inzicht hebt in je 
gewoonten en je omgeving, kun je gerichter werken aan verbetering. Een hoge 
bloeddruk of verhoogd cholesterol vergroot het risico op hart- en vaatziekten. 
 
Door meer te bewegen of gezonder te eten kunnen deze waarden verbeteren. Maar 
wat is meer bewegen? Wat is gezonder eten? Door bij te houden wat je eet en hoeveel 
je beweegt, en dit te koppelen aan metingen zoals cholesterol of bloeddruk, krijg je 
inzicht in wat voor jou werkt. Kijk daarbij ook naar je omgeving. Wat helpt of belemmert 
jou om gezonder te leven? 

Dit vraagt inzet, samenwerking en doorzettingsvermogen. Samen onderzoeken, 
ervaringen delen en hierover in gesprek gaan, helpt om te werken aan een gezondere 
leefstijl.  

 

2. Voorwaarden voor je aanvraag  
De aanvraag bestaat uit twee fases.  
In fase 1 melden burgers zich aan, individueel of als groep, via de website van de 
Hartstichting. Ook kunnen beroepswetenschappers aangeven dat zij interesse hebben 
om een burgergroep te helpen bij het onderzoek doen.  
In fase 2 dienen burgergroepen samen met hun beroepswetenschapper een officiële 
aanvraag in bij de Hartstichting.  
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2.1. Voorwaarden – fase 1 aanmelding 

In fase 1 vindt de aanmelding plaats van iedereen die geïnteresseerd is. Voorwaarden 
waar je aan moet voldoen zijn:  

• Je bent 18 jaar of ouder 
• Je woont in Nederland 
• Je hebt een BSN. 
• Je meldt je alleen aan of als groep (minimaal drie personen). 
• De groep wil samen een plan ontwikkelen dat aansluit bij de doelen van de 

oproep: risicofactoren van hart- en vaatziekten eerder herkennen en verlagen. 
 
Ben je burger en heb je interesse om mee te doen? Dan kun je je interesse aanmelden 
via deze pagina: Samen Hartgezond - Burgers  
Ben je beroepswetenschapper en verbonden aan een kennisinstelling? Dan kun je je 
belangstelling doorgeven via: Samen Hartgezond - Beroepswetenschapper  
 
Twijfel je of je aan de voorwaarden voldoet mail of bel ons dan. Onze contactgegevens 
staan op pagina 2.  
 

2.2. Voorwaarden – fase 2 inleveren officiële aanvraag 

In fase 2 dienen de burgers en de beroepswetenschappers die een uitnodiging van de 
Hartstichting hebben ontvangen een aanvraag in. Dit zijn maximaal 8 geselecteerde 
groepen. Er zijn dan nog een aantal voorwaarden waaraan moet worden voldaan, 
namelijk:  

• De burger(s) die contactpersoon zijn van de groep, en de 
beroepswetenschapper hebben deelgenomen aan de informatiebijeenkomst. 

• De beroepswetenschapper is verbonden aan een Nederlandse kennisinstelling.  
• De projectgroep bestaat in ieder geval uit een burgergroep van minimaal 3 

burgers, een burgercontactpersoon en een beroepswetenschapper.  
 

2.3. Samenwerken 

Burgerwetenschappers en beroepswetenschapper 
Omdat samenwerken centraal staat in deze oproep, tekenen de 
burgerwetenschappers en de beroepswetenschapper een intentieverklaring tijdens de 
informatiebijeenkomst van fase 2. In deze verklaring staat beschreven waarom, op 
welk onderwerp en hoe ze samen onderzoek willen gaan doen. 
 
Samenwerken met andere partijen 
Binnen het project mag ook samengewerkt worden met andere organisaties. Als 
Hartstichting juichen wij dit toe. Samenwerken kun je bijvoorbeeld met bibliotheken, 
citizen science hubs of andere maatschappelijke instellingen.  

http://www.hartstichting.nl/wetenschappelijk-onderzoek/burgerwetenschap
https://professionals.hartstichting.nl/samenwerking-en-financiering/financiering/financieringsoproep-burgerwetenschap-samen-aan-de-hartslag
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Er zijn een aantal samenwerkingen die wij niet toestaan. Samenwerken met de 
tabaksindustrie staan we nooit toe. De Hartstichting heeft regels voor samenwerken 
met commerciële bedrijven. Dat vinden we belangrijk zodat het voor iedereen duidelijk 
is met wie wij samenwerken.  
Een samenwerking binnen onderzoek is onafhankelijk en helder. Als je twijfelt of een 
samenwerking kan neem dan contact met ons op. We kijken dan met je mee. Ook moet 
een partij waarmee samen wordt gewerkt de methode van burgerwetenschap 
omarmen. Wil je eerst zelf meer lezen over samenwerken met private partijen: lees dan 
Richtlijn voor samenwerking met bedrijven.  
 

2.4. Welk bedrag kun je aanvragen en waarvoor? 

In deze oproep kun je maximaal €125.000,- aanvragen voor een onderzoeksproject 
van maximaal 4 jaar. Het totale beschikbare bedrag voor deze oproep is €500.000,-. 
We kunnen dus maximaal 4 projecten steunen. 
 
Het bedrag dat jullie ontvangen moet ingezet worden voor de activiteiten die nodig 
zijn om jullie onderzoeksdoel te behalen. Verder gelden de volgende voorwaarden voor 
het beschikbare bedrag: 

 
• Kosten voor het toetsen van het onderzoeksthema bij een Medisch Ethische 

Toetsingscommissie (METC) en publicaties moeten door de kennisinstelling 
worden betaald. 

• Voor het bezoeken van congressen is geld vanuit het Stiggelbout-programma 
beschikbaar. Dit geldt zowel voor de beroepswetenschapper als de burgers. 
Deze kosten hoeven dus niet in de begroting te staan. Kijk ook op: Beurzen voor 
aanvullende kosten 

• Reiskosten voor betrokken burgers kunnen vergoed worden als de burger niet 
in dienst is van de kennisinstelling waar de beroepswetenschapper werkt. Dit 
moet dus wel in de begroting worden opgenomen 

• Benodigde materialen om thuismetingen te kunnen verrichten worden vergoed 
tot het maximale bedrag van €5000,-1 voor de looptijd van het onderzoek. 

• Personeelskosten voor werknemers van kennisinstellingen vallen onder de 
salariscategorieën zoals vermeld in bijlage 4. 

 
De kennisinstelling van de beroepswetenschapper die de financiering aanvraag naar 
ons stuurt, krijgt het geld op haar rekening. Iedereen die meewerkt aan het 
onderzoeksproject, wordt betaald uit dit bedrag. De beroepswetenschapper beheert in 
overleg met de burgerwetenschappers het bedrag.   

 
1 Denk aan bloeddrukmeters, stappentellers etc. 

https://hartstichting-hartstichting-portal-p01.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/2024-01/20231218%20NL%20Def.%20versie%20%27Richtlijnen%20voor%20samenwerkingen%20binnen%20onderzoeksprojecten%27.pdf?VersionId=canKODF5Gm9uv8vRDS7Rh8fIxpedMJhF
https://professionals.hartstichting.nl/samenwerking-en-financiering/financiering/beurzen-voor-aanvullende-kosten
https://professionals.hartstichting.nl/samenwerking-en-financiering/financiering/beurzen-voor-aanvullende-kosten
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3. Procedure 

Deze oproep bestaat uit twee fasen. Hieronder is een beschrijving van wat er per fase 
gebeurt. 
 

3.1.  Route aanvraag indienen – Fase 1 

Een burger of een groep burgers (minimaal 3) meldt dat ze interesse hebben om een 
aanvraag in te sturen. Aanmelden kan samen met een beroepswetenschapper. Als er 
nog geen beroepswetenschapper is gevonden dan helpt de Hartstichting om er één te 
zoeken.  
 
Burgers die zich individueel aanmelden worden in contact gebracht met een 
burgergroep uit hun regio. Als deze niet beschikbaar is dan vertellen we dit aan de 
burger. De burger kan dan helaas niet meedoen tijdens het indienen van een aanvraag.  
Dit sluit niet uit dat de burger in een later stadium alsnog kan meedoen aan een 
onderzoeksinitiatief dat wel geld krijgt van de Hartstichting vanuit deze oproep. 
 
Alle aanmeldingen worden beoordeeld op basis van een aantal criteria. De 
Hartstichting (3 collega’s van de Hartstichting) bekijkt of het idee past bij het doel van 
de oproep. Bij veel ideeën kijken we ook of de initiatieven goed verspreid zijn over het 
land en of er voldoende variatie is binnen de groepen die zich aanmelden. Ook vinden 
we het belangrijk dat de motivatie duidelijk is. Tot slot kijken we naar de ervaring en 
kennis die de deelnemers meebrengen. 
 
De Hartstichting bespreekt de uitslag met de voorzitter van de commissie die de 
aanvragen in fase 2 gaat bekijken. De Hartstichting vertelt per e-mail of jullie je 
aanvraag mogen uitwerken. Als je niet mag uitwerken dan stopt het hier. Het kan zijn 
dat je later alsnog bij een ander groepje kan aansluiten. Als we denken dat er een 
passend groepje is, dan informeren we je daarover.  
 
Nadat fase 1 is afgerond start fase 2; schrijven en indienen van een uitgewerkte 
aanvraag. Maximaal 8 groepen gaan door naar fase 2. Als er meer dan 8 groepen in 
aanmerking komen voor uitwerking dan kiezen we in overleg met de voorzitter de 
voorstellen die de grootste kans hebben om te slagen, een goede kwaliteit hebben en 
een verschil kunnen maken.  
 

3.2.  Route aanvraag indienen – Fase 2  

In fase 2 worden, namens elke burgergroep, contactpersonen aangewezen. Eén 
beroepswetenschapper en maximaal twee burgers. Er vindt een 
informatiebijeenkomst plaats waar iedereen betrokken bij een aanvraag aan deel mag 
nemen. Voor contactpersonen en de beroepswetenschapper is deze bijeenkomst 
verplicht.  
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Tijdens deze bijeenkomt krijgen alle groepen uitleg over burgerwetenschap, het 
vervolg van de aanvraag, de samenwerking en de vergoeding voor de betrokken 
burgerwetenschappers. Mocht reizen voor een deelnemer niet mogelijk zijn, 
bijvoorbeeld vanwege een hart- of vaatziekte of andere reden, dan wordt naar een 
passende oplossing gezocht.  
 
Na deelname aan de bijeenkomst schrijven de burgers en de beroepswetenschapper 
samen een onderzoeksaanvraag. Het indienen van deze aanvraag gaat via CAVARIS. 
In dit systeem beoordelen en volgen we alle onderzoeksprojecten. De aanvraag wordt 
door burgerwetenschappers en beroepswetenschappers samen opgesteld. Het 
indienen van de aanvraag wordt gedaan door de betrokken beroepswetenschapper.  
 

3.3.  Tijdspad 

Het tijdspad voor deze oproep is: 

Openstellen oproep voor onderzoeksideeën  31 maart 2026 

Uiterlijke datum aanmelden belangstelling  28 april 2026 om 14:00 uur 

Uitslag over deelname fase 2    8 mei 2026 

Informatiebijeenkomst (verplicht)   eind mei 2026 

Uiterlijke datum inleveren aanvraag    8 september 2026 14:00 uur 

Ontvangst feedback commissie     29 september 2026 

Uiterlijke datum indienen reactie op feedback 13 oktober 2026 

Presentatie en toelichting aan commissie  eind oktober 2026 

Besluit Hartstichting     eind november 2026 

Startbijeenkomst      medio december 2026 

Uiterlijke startdatum projectonderzoek   juni 2027 

 

4. Aanvraag indienen 

Deadline voor indienen 
De deadline voor het indienen van de volledige aanvraag is dinsdag 8 september 
2026 om 14.00 uur. 
 
Indienen via Cavaris 
De beroepswetenschapper moet de aanvraag indienden via Cavaris (www.cavaris.nl).  
 
 

http://www.cavaris.nl/
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5. Procedure indienen volledige aanvraag  

5.1. Controle op randvoorwaarden 

Als de aanvraag ingediend is controleert de Hartstichting of: 
• De aanvraag compleet is; 
• De aanvraag voldoet aan de voorwaarden van de oproep Samen Hartgezond. 

 
Als blijkt dat er iets mist in de aanvraag dan neemt de Hartstichting contact met jullie 
op via de beroepswetenschapper. Jullie krijgen dan 3 werkdagen om dit aan te passen. 
Het gaat hierbij alleen om dingen die ontbreken. Inhoudelijke wijzigingen aan het 
projectvoorstel zijn niet toegestaan. 
 
Wordt de aanvraag niet in behandeling genomen? Dan krijgt de contactpersoon 
hierover bericht met een toelichting.  
Als de aanvraag in behandeling wordt genomen, ontvangt de contactpersoon een 
bevestigingsmail. Daarna start het beoordelingsproces.  
 

5.2. Beoordelingsproces 

Het beoordelingsproces bestaat uit drie stappen. 
 
Stap 1 – Beoordeling 
Leden van de beoordelingscommissie lezen en beoordelen de aanvraag. Zij kijken naar 
de kwaliteit en haalbaarheid van het project. De leden van de beoordelingscommissie 
zijn experts zijn op het gebied van burgerwetenschap, participatie, leefstijl, 
hartgezondheid, impact en/of het specifieke inhoudelijke onderwerp van het project. 
 
De commissieleden letten op de volgende punten: 
• Wie voeren het project uit? Hoe is het team samengesteld? 

o Heeft de groep ervaring met samenwerken, bijvoorbeeld in 
burgerwetenschap? 

o Heeft de beroepswetenschapper voldoende kennis over leefstijl, 
hartgezondheid en zelf meten?  

o Vullen de burgergroep en de wetenschapper elkaar goed aan?  
 

• Is het duidelijk hoe jullie samenwerken en met wie. 
o Waarom is dit project belangrijk? Draagt het project echt bij aan een betere 

hartgezondheid? 
o Zijn de burgers actief betrokken bij het bedenken, uitvoeren en evalueren 

van het onderzoek?  
o Welke rollen gaan de burgers vervullen? 
o Is het project niet alleen goed voor de groep zelf, maar heeft het ook 

betekenis voor anderen in de buurt, wijk, stad, of land.  
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o Werken jullie samen met passende organisaties of partners die het project 
kunnen versterken? 

o Zijn er ideeën beschreven over aanvullende subsidie of financiering? 
 
• Hoe goed is het plan uitgewerkt? Is het duidelijk en haalbaar?  

o Is het doel helder beschreven? 
o Is de aanpak logisch en goed onderbouwd? 
o Is het project uitvoerbaar binnen de tijd en het budget? 
o Gebruiken jullie passende methoden om te meten en te evalueren?  
o Is er aandacht voor inclusie en diversiteit (bijvoorbeeld deelname van 

verschillende groepen)? 
o Gaan jullie zorgvuldig om met persoonsgegevens en andere gegevens? 

 
Samengevat, kijken de beoordelaars naar: 

• De kwaliteit van het team 
• De relevantie en impact van het project 
• De originaliteit, duidelijkheid en haalbaarheid van het plan 

Alle onderdelen samen bepalen de uiteindelijke beoordeling. 
 
De commissie geeft jullie adviezen om de aanvraag nog beter te maken of om iets 
duidelijker op te schrijven. Deze adviezen van de commissie op jullie voorstel worden 
met jullie gedeeld via Cavaris. De contactpersoon krijgt hier bericht van. Jullie krijgen 
daarna de mogelijkheid om schriftelijk te reageren. Dat noem je ook wel wederhoor. 
 
Stap 2 – Beoordeling door de commissie 
Na de beoordeling worden de aanvragen besproken door de beoordelingscommissie. 
Hiervoor ontvangen alle commissieleden: 

• De volledige aanvraag; 
• De beoordelingen van de andere leden; 
• De reactie van de aanvragers op deze beoordeling (het wederhoor). 

De commissie vormt vervolgens een eigen oordeel en vergelijkt de aanvragen met 
elkaar. 
 
Toelichting van het project 
Tijdens de commissievergadering worden de aanvragen besproken. 
Jullie worden uitgenodigd om jullie project toe te lichten. Dit is een belangrijk onderdeel 
van de beoordeling. De commissie kan vragen stellen om beter te begrijpen wat jullie 
willen doen en hoe jullie dat gaan uitvoeren. 
 
De eerdere beoordelingen 
De commissie weegt in haar uiteindelijke oordeel ook de kwaliteit van jullie reactie 
mee op de eerdere beoordeling.  
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Bij de eindbeoordeling houdt de commissie rekening met alle criteria en met de 
specifieke doelen en voorwaarden van deze oproep. 
 
Stap 3 – Besluitvorming en toewijzing 
Nadat de projecten door de commissie zijn beoordeeld bepaalt de commissie welke zij 
voordragen voor steun van de Hartstichting. De voorgedragen projecten worden 
voorzien van een advies voorgelegd aan de directie van de Hartstichting. De directie 
neemt het uiteindelijke besluit. Na dit besluit ontvangen jullie schriftelijk bericht over 
de toekenning of afwijzing van jullie aanvraag.  
 

6. Contact en overige informatie 

Contactgegevens 

Heb je hulp nodig? Hebben jullie inhoudelijke vragen of technische problemen bij het 

indienen van de aanvraag? Neem dan contact op met Team Onderzoek via 

research@hartstichting.nl. 

 

Vertrouwelijkheid en belangenverstrengeling 

De Hartstichting vindt een zorgvuldige en eerlijke beoordeling van aanvragen 

belangrijk. Aanvragers moeten erop kunnen vertrouwen dat:  

• Hun aanvraag vertrouwelijk wordt behandeld; 

• Alleen direct betrokken personen de aanvraag inzien; 

• Besluiten objectief worden genomen, zonder persoonlijk belang of 

vooringenomenheid. 

Daarom werkt de Hartstichting volgens de gedragscode Vertrouwelijkheid en 

Belangenverstrengeling. Deze gedragscode staat op onze website. 

 

Klachtenprocedure 

We hopen natuurlijk dat het niet nodig is, maar mochten jullie een klacht hebben dan 

hebben we een procedure. Een klacht kan ingediend worden tot vier weken na de 

datum van de afwijzingsbrief. Gebruik hiervoor het klachtenformulier op de website 

van de Hartstichting. 

De volledige klachtenprocedure vind je op onze website. Je kunt deze ook opvragen 

via research@hartstichting.nl 

 

  

mailto:research@hartstichting.nl
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Bijlage 1 - Tien principes van Burgerwetenschap2 

  
Citizen science (burgerwetenschap) is flexibel toepasbaar. Je kunt het aanpassen en 

gebruiken in verschillende situaties en vakgebieden. Onderstaande tekst is gemaakt 

door de werkgroep ‘Sharing best practice and building capacity’ van de European 

Citizen Science Association. Veel leden hebben meegedacht om de belangrijkste 

uitgangspunten te beschrijven voor citizen science.  

  

1. Burgerwetenschappelijke projecten betrekken burgers actief bij wetenschappelijk 

onderzoek dat nieuwe kennis of inzichten oplevert. Burgers kunnen fungeren als: 

bijdragers, medewerkers of projectleiders en hebben een betekenisvolle rol in het 

project.  

  

2. Burgerwetenschappelijke projecten leiden tot een echt wetenschappelijk resultaat. 

Bijvoorbeeld het beantwoorden van een onderzoeksvraag of het informeren over 

maatregelen voor natuurbehoud, over beleidsbeslissingen of over het milieubeleid.  

  

3. Zowel de professionele wetenschappers als de burgerwetenschappers hebben baat 

bij hun deelname. Voordelen kunnen zijn: de publicatie van onderzoeksresultaten, 

mogelijkheden om bij te leren, persoonlijk plezier, voordelen op sociaal vlak, 

tevredenheid dat men bijdraagt aan wetenschappelijk bewijs voor bv. lokale, nationale 

en internationale kwesties en, daardoor, mogelijk het beleid kan beïnvloeden.  

  

4. Burgerwetenschappers kunnen, als ze dat willen, deelnemen aan verschillende fases 

van het wetenschappelijk proces. Dit kan onder meer het formuleren van de 

onderzoeksvraag zijn, het uitwerken van de methode, het verzamelen en analyseren 

van data en het communiceren over de resultaten  

  

5. Burgerwetenschappers krijgen feedback vanuit en over het project. Bijvoorbeeld hoe 

hun gegevens worden gebruikt, wat de onderzoekresultaten zijn en de eventuele 

gevolgen voor beleid of maatschappij.  

  

 
2 Principes Citizen Science - Nederlands  

https://zenodo.org/records/5127534/files/ECSA_Ten_principles_of_CS_Nederlands.pdf?download=1
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6. Burgerwetenschap wordt beschouwd als een onderzoeksaanpak zoals elke andere, 

met beperkingen en risico’s op fouten, waar rekening mee moet worden gehouden en 

waarvoor moet worden gecontroleerd. In tegenstelling tot de traditionele 

onderzoeksaanpak biedt citizen science kansen op een grotere betrokkenheid van het 

publiek bij de wetenschap en op de democratisering van de wetenschap.  

  

7. Data en metadata van citizen science-projecten worden openbaar ter beschikking 

gesteld en indien mogelijk worden de resultaten open access gepubliceerd. Het delen 

van data gebeurt tijdens of na het project, tenzij dit omwille van de veiligheid of de 

privacy niet kan.  

  

8. Burgerwetenschappers krijgen erkenning in de projectresultaten en publicaties.  

  

9. Burgerwetenschapsprogramma's worden geëvalueerd op hun wetenschappelijke 

output, kwaliteit van de data, ervaring van de deelnemers en op hun bredere impact 

op de maatschappij of het beleid.  

  

10. De projectleiders van citizen science-projecten houden rekening met juridische en 

ethische kwesties aangaande copyrights, intellectuele eigendom, overeenkomsten 

voor het delen van data, vertrouwelijkheid, erkenningen en de milieueffecten van alle 

activiteiten.  

 

 April 2015, Antwerpen 
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Bijlage 2 – Formulier burgergroep 

 
Formulier voor burgerwetenschappers. Deze staat op de website van de 
Hartstichting.  
  

Ja, ik wil onderzoek doen als burgerwetenschapper  
  
Welkom!  
Met dit formulier meld je je aan voor de financieringsoproep Samen Hartgezond van 
de Hartstichting. 
Vul het formulier zo volledig mogelijk in. Je zit nog nergens aan vast. We vragen je om 
geen persoonlijke medische informatie in het formulier in te vullen. We nemen binnen 
twee weken contact met je op.  
  
Jouw gegevens 
 
Naam* 
[ Voornaam ] [ Tussenvoegsel ] [ Achternaam ] 
 
E-mail* 
[ invulveld ] 
 
Telefoonnummer* 
[ invulveld ] 
 
Leeftijd* 
[ invulveld ] 
 
Ben je al aangesloten bij een bestaande groep?* 
O Ja, ik doe al iets samen met andere burgers 
O Nee, ik meld me alleen aan.  
 
Naam van de groep (indien van toepassing) 
[ klein invulveld ] 
 
Wat voor een soort groep zijn jullie? 
(Bijvoorbeeld buurtgroep, patiëntenvereniging, vrienden, sportgroep) 
[ klein invulveld ] 
 
In welke plaats of regio zijn jullie actief?* 
[ klein invulveld ] 
 
Vul hier de gegevens in van de overige deelnemers (naam, e-mailadres en 
telefoonnummer): 
Minimaal 2 deelnemers (18 jaar of ouder). 
[ groot invulveld ] 
 
 

https://www.hartstichting.nl/wetenschappelijk-onderzoek/burgerwetenschap
https://www.hartstichting.nl/wetenschappelijk-onderzoek/burgerwetenschap
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Waarom wil jij/jullie meedoen aan Samen Hartgezond? Geef een korte motivatie 
van maximaal 200 woorden:* 
[ groot invulveld ] 
 
Wat kun jij toevoegen met jouw ervaring en ideeën?* 
[ groot invulveld ] 
 

Het idee 
 
Heb je al een idee wat je/jullie willen onderzoeken? 
O Ja 
O Nog niet, maar we willen dit samen verder ontwikkelen 
 
Waar willen jullie naar kijken? Wat willen jullie verbeteren? Beschrijf het idee in 
maximaal 400 woorden. 
[ groot tekstvak ] 
 
Waarom is dit onderwerp belangrijk? 
[ groot tekstvak ] 
 
Voor wie is het project bedoeld? 
(Bijvoorbeeld alleen jullie groep, of ook de buurt/wijk) 
[ groot tekstvak ] 
 
Samenwerking 
 
Heb je al contact met een beroepswetenschapper? 
O Ja 
O Nee 
 
Naam wetenschapper 
[ klein invulveld] 
 
Organisatie / kennisinstelling 
[ klein invulveld ] 
 
E-mailadres 
[ klein invulveld ] 
 
Heb je al contact met andere organisaties waarmee je/jullie willen samenwerken? 
(bijvoorbeeld bibliotheek, buurthuis, welzijnsorganisatie) 
O Ja 
O Nee 
 
Welke organisatie(s)? 
[ klein invulveld ] 
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Verklaring en voorwaarden 
 
[] Ik verklaar dat ik 18 jaar of ouder ben en in Nederland woon.* 
[] Ik begrijp dat samenwerking met een beroepswetenschapper verplicht is.* 
[] Ja, ik blijf graag per email op de hoogte over burgerwetenschap en de 
Hartstichting. 
[] Ja, ik geeft toestemming dat mijn persoonsgegevens gebruikt worden door de 
Hartstichting om te beoordelen of mijn voorstel gefinancierd kan worden.* 
 
[ Verzendknop ] 
 
Een medewerker van de Hartstichting zal persoonlijk contact met je opnemen. Meer 
informatie over de verwerking van persoonsgegevens vind je in onze 
privacyverklaring. Je kunt je toestemming op elk moment intrekken door een e-mail 
te sturen naar burgerwetenschap@hartstichting.nl. 
  

https://www.hartstichting.nl/over-ons/privacyverklaring
https://www.hartstichting.nl/over-ons/privacyverklaring
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Bijlage 3 – Formulier beroepswetenschapper 

 

Ja, ik wil als beroepswetenschapper samen met 
burgers onderzoek doen 
 
Met dit formulier geef je aan dat je wilt deelnemen aan de financieringsoproep Samen 
Hartgezond. 
Je kunt je aanmelden samen met een burgergroep, of als geïnteresseerde onderzoeker 
die gekoppeld wil worden aan een groep. 
 
Vul het formulier zo volledig mogelijk in. 
 

Persoonlijke gegevens 
 
Naam* 
[ Voornaam ] [ Tussenvoegsel ] [ Achternaam ] 
 
Functie / titel 
[ klein invulveld ] 
 
E-mailadres* 
[ invulveld ] 
 
Telefoonnummer* 
[ invulveld ] 
 
Naam kennisinstelling 
[ klein invulveld ] 
 
Afdeling / onderzoeksgroep 
[ klein invulveld ] 
 

Betrokkenheid bij een burgergroep 
 
Meld je je aan samen met een burgergroep? 
O Ja 
O Nee 
 
Volgende 2 vragen alleen zichtbaar indien JA bij vorige vraag 
Naam burgergroep 
[ klein invulveld ] 
 
Naam contactpersoon burgergroep 
[ klein invulveld ] 
 
Volgende 2 vragen allen beschikbaar indien NEE bij vorige vraag 
Wil je gekoppeld worden aan een burgergroep? 
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O Ja 
O Nee 
 
In welke regio ben je beschikbaar? 
[ klein invulveld ] 
 

Ervaring en expertise 
 
Heb je ervaring met burgerwetenschap of participatief onderzoek?* 
O Ja 
O Nee 
 
Volgende vraag alleen zichtbaar indien JA bij vorige vraag 
Beschrijf je ervaring in maximaal 250 woorden: 
[ groot tekstvak ] 
 
Wat is jouw inhoudelijke expertise? 
(bijvoorbeeld leefstijl, preventie, zelfmeten, data-analyse, hart- en vaatziekten) 
[ klein tekstvak ] 
 
Wat kun jij toevoegen aan een burgergroep binnen dit project? 
[ groot tekstvak ] 
 

Motivatie 
 
Waarom wil je deelnemen aan Samen Hartgezond? Beschrijf je motivatie in 
maximaal 300 woorden. 
[ groot tekstvak ] 
 

Beschikbaarheid en rol 
 
Ben je bereid om actief samen te werken met burgers in alle fasen van het 
onderzoek? 
O Ja 
O Nee 
 
Ben je bereid om de aanvraag formeel in te dienen via het Grant Management 
Systeem (Cavaris)? 
O Ja 
O Nee 
 
Ben je bereid om maximaal één aanvraag als penvoerder in te dienen binnen deze 
ronde? 
O Ja 
O Nee 
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Verklaring 
 
[] Ik ben verbonden aan een Nederlandse kennisinstelling.* 
[] Ik ga akkoord met de voorwaarden van deze oproep.* 
[] Ik ga akkoord met het verwerken van mijn gegevens voor deze oproep.* 
 
Verzend-knop 
 
We gebruiken je persoonsgegevens om te beoordelen of je voorstel gefinancierd kan 
worden. Een medewerker van de Hartstichting zal persoonlijk contact met je 
opnemen. Meer informatie over de verwerking van persoonsgegevens vind je in onze 
privacyverklaring.  

https://www.hartstichting.nl/over-ons/privacyverklaring
https://www.hartstichting.nl/over-ons/privacyverklaring
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Bijlage 4 - Vergoedingen 

Voor de vergoedingen van de projectgroepleden zijn de volgende afspraken van kracht: 

 

Beroepswetenschappers 

De Hartstichting gebruikt vaste salariscategorieën voor personeel dat op een project wordt 

aangesteld. De bedragen voor deze salarissen zijn gebaseerd op ‘Regeling Subsidieverlening 

Wetenschappelijk Onderzoek’, gebaseerd op de cao van de Universiteiten van Nederland. 

Dit akkoord zorgt ervoor dat verschillende financiers dezelfde bedragen gebruiken voor 

personeel in onderzoek. Een indicatie van de aan te vragen loonkosten zijn te vinden in de 

salaristabellen. De volledige tekst van dit akkoord staat op de website van NWO: Akkoord 

bekostiging wetenschappelijk onderzoek 2008. Medio juli worden de bedragen gewijzigd. Voor 

deze oproep wordt gewerkt met de nieuwe bedragen welke medio juli met jullie worden gedeeld 

om de exacte begroting op te kunnen stellen.  

 

Categorie  Functie  

Categorie A:  Promovendus/ PhD student  

Categorie B:  Postdoc, PhD/ gepromoveerde arts-onderzoeker: die wetenschappelijk werk 

uitvoeren  

Categorie C:  Niet wetenschappelijk ondersteunend personeel MBO (bijv. project assistent, 

secretarieel medewerker)  

Categorie D:  Niet wetenschappelijk ondersteunend personeel HBO (bijv. research analist, 

research nurse, datasteward, biotechnicus, diëtist, maatschappelijk werk, 

beleidsmedewerker, kwaliteitsmedewerker etc.)  

Categorie E:  Niet wetenschappelijk ondersteunend personeel Academisch (bijv. 

psycholoog, beleidsadviseur, kwaliteitsadviseur, statisticus)  

 

Burgerwetenschappers 

Er is beschreven hoe de burger een passende aanstelling of vergoeding krijgt voor de inzet 

die de burger gaat leveren. Denk bijvoorbeeld aan een (junior) onderzoeksaanstelling, 0-uren 

aanstelling, min-max. contract of vrijwilligersvergoeding. Afstemming vindt plaats in de fase 2. 

Er vindt overleg plaats tussen burger en afdeling personeelszaken van de kennisinstelling van 

de beroepswetenschapper. De beroepswetenschapper helpt de burger hierbij. Als een burger 

niet bij een kennisinstelling in dienst is, maak dan duidelijk hoe de tijd en inzet wordt vergoed.  

 

 

 

https://www.nwo.nl/sites/nwo/files/media-files/Berekening%20UNL%20vergoeding%20met%20salarispeil%2001-07-2024%20na%20cao-akkoord.pdf
https://www.nwo.nl/sites/nwo/files/media-files/Akkoord%20bekostiging%20wetenschappelijk%20onderzoek%202008.pdf
https://www.nwo.nl/sites/nwo/files/media-files/Akkoord%20bekostiging%20wetenschappelijk%20onderzoek%202008.pdf

	Samenvatting
	1. Doel oproep
	1.1. Achtergrond
	1.2. Burgerwetenschap
	1.3. Hartgezondheid en leefstijl

	2. Voorwaarden voor je aanvraag
	2.1. Voorwaarden – fase 1 aanmelding
	2.2. Voorwaarden – fase 2 inleveren officiële aanvraag
	2.3. Samenwerken
	2.4. Welk bedrag kun je aanvragen en waarvoor?

	3. Procedure
	3.1.  Route aanvraag indienen – Fase 1
	3.2.  Route aanvraag indienen – Fase 2
	3.3.  Tijdspad

	4. Aanvraag indienen
	5. Procedure indienen volledige aanvraag
	5.1. Controle op randvoorwaarden
	5.2. Beoordelingsproces

	6. Contact en overige informatie
	Bijlage 1 - Tien principes van Burgerwetenschap1F
	Bijlage 2 – Formulier burgergroep
	Bijlage 3 – Formulier beroepswetenschapper
	Bijlage 4 - Vergoedingen

