
Veel gestelde vragen

Voorlichting 2025 in cijfers

Verdeling per kanaal

Ontdek meer op hartstichting.nl/voorlichting
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Vragen aan de voorlichters van de Hartstichting

14% 
Behandeling 

213

Is een inductiekook-
plaat veilig voor mijn 
pacemaker?

Mijn hartslag gaat 
snel omhoog als ik 
ga bewegen, is dat 
normaal?

Hoe kan ik mijn 
cholesterol verlagen 
zonder medicijnen?

Ik heb af en toe 
steken in mijn borst, 
moet ik mij zorgen 
maken? 

Voorlichters Hartstichting 
De voorlichters van de Hartstichting  

geven voorlichting over hart- en  
vaatziekten en gezond leven. Dit doen  
ze via telefoon, chat en social media.
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