2026

Medicijnen bij hart- en
vaataandoeningen:
wat patiénten ervaren

Onderzoek onder 2.707 mensen met een
hart- of vaataandoening, voorjaar 2026

De meeste mensen gebruiken al langere tijd medicijnen en zijn daarover
overwegend positief. Dagelijks innemen lukt goed, maar bijwerkingen, zorgen en
praktische gevolgen kunnen het leven met medicatie soms zwaar maken.
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Bijwerkingen van mijn medicijnen 379% 40,4% 16,1% L7 62,1%
Zorgen lange termijn 470% 38,8% 105%  3,6% KR
Wisselen medicijn/merk 53,2% 33,8% 89% 41% 46,8%
Onbegrip door anderen 62,2% 26,2% 79%  3,8% YA
Twijfel werking 68,0% 252% IS 32.0%
Veel medicijnen tegelijk 692% 22,4% YA 30.8%
Twijfel noodzaak 70,2% 24,0% 37% 2,0% AR
Medicijnen niet beschikbaar 71,3% 22,8% 4,2% 2,0% IWENEL)
Verpakking lastig 72,0% 209% 53% 1,8% [VLXeRZ)
Praten over medicijnen 263%
Twifels dosering 225%
Kosten medicijnen 81,0% 13,8% 3,8% 1,4% AN
Vergeten ingenomen 81,4% WAZ) 1,6% 0,4% EXLZ
Combineren met eten/drinken 82,2% 15,5% AR 17,8%
Op tijd innemen 175%
Combineren met activiteiten 17.2%
Uitleg onduidelijk 83,3% 13,2% 2,7% 0,9 % EEUNAZ)
Manier van innemen 90,8% 8,3%  0,7%0,1% N2

Voor een deel van de mensen zijn dit geen kleine ongemakken, maar terugkerende problemen
die hun dagelijks functioneren, vertrouwen en gevoel van regie beinvioeden.

Belangrijkste conclusies

v/ Deze doelgroep heeft heel veel ervaring met medicijnen en staat er overwegend positief
tegenover

v/ De grootste uitdaging is niet het innemen van medicijnen, maar het leven met de medicijnen

v Aandacht voor bijwerkingen, zorgen, wisselingen, informatie en begrip is essentieel

Medicijnen geven veel mensen grip, rust en bescherming,
maar kunnen door bijwerkingen, zorgen en wisselingen ook
belastend zijn in het dagelijks leven.
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